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Zutaten f. 4 Personen:

Je 250 g weilRen + griinen Spargel
2 Zwiebeln

% Knoblauchzehe

4 EL Kern- oder Olivendl

375 g Risottoreis

1/8 | WeiBwein

0,75 | Gemusebriihe

Etwas Kerbel oder Petersilie
Salz, Pfeffer und Zucker

40 g Parmesan

Zubereitung:

In einer hohen Pfanne 2 EL Ol erhitzen und darin die Zwiebelwiirfel und
Knoblauchstiicke glasig dinsten. Den Risottoreis dazu geben und die Kdrner glasig
werden lassen, dann mit dem Wein abldschen. Wenn die Flussigkeit verdunstet ist,
immer wieder etwas Briihe hinzugieRen bis der Reis gar ist.

In der Zwischenzeit den Spargel schdlen und in schrage schmale Stlicke schneiden.
In einer Pfanne 2 EL Ol erhitzen und die Spargelstiicke ca. 5 Min. anbraten, mit
Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Evtl. noch mit etwas WeiRwein oder Zitronensaft
betraufeln.

Alles zusammen vermischen und den gehackten Kerbel unterriihren. Auf dem
Teller mit frisch gehobeltem Parmesan bestreuen und genief3en.



