
 

 Schichtsalat 
 
 
 
 
 
Zutaten: 
 
8 Eier  
370 gr. Selleriestreifen oder Scheiben im Glas 
540 gr. Dose Mais 
960 gr. Dose Ananas 
4 säuerl. Äpfel 
3 Stangen Porree 
400 gr. gekochter Schinken 
500 gr. Miracel Whip 
500 ml Schlagsahne 
 

 
 
 

Zubereitung: 
 
Eier in 10 Min. hart kochen, abkühlen und in Scheiben schneiden. Alle 
Dosenzutaten abgießen und in Streifen schneiden. Die Äpfel schälen, vierteln, 
entkernen, in kleine Stücke schneiden. Porree putzen, waschen, in feine Streifen 
schneiden. Den Schinken in feine Streifen schneiden. 
Für die Sauce Miracel Whip und Sahne miteinander verrühren. 
Die Zutaten abwechselnd mit der Sauce in eine große Schüssel schichten und 12 
Stunden zugedeckt und kühl ruhen lassen. 
 
 
Variante: 
 
Zum Schichten eignen sich in Streifen auch 1 Eisbergsalat, 2 grüne Paprika, 300 
gr. TK Erbsen gegart, 1 große Gemüsezwiebel, 4 gekochte Eier, je 1 kleine Dose 
Kidneybohnen und Mais. Die Sauce dann aus 150 gr. Yoghurt, 150 gr. Creme 
fraiche und 250 gr. Miracel Whip herstellen. Die unterste Schicht besteht aus 
einem Kressebett, die oberste Schicht aus geraffeltem Gouda. 24 Stunden 
Ruhezeit. 
 

 


